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“KROPPEN i SKOLEN”

Dansk Skoleidrzet, Dansk Idratslererforening, Danmarks Idraets-Forbund
og Danske Gymnastik og Idraetsforeninger stdr bag initiativet "Kroppen i
skolen".

Kroppen i skolen har to formdl:

at szette fokus pé idraetsfagets status i skolen og dermed pa vigtigheden
af barns fysiske trivsel og sundhed.

gennem produktion af undervisningsmaterialer at styrke lzerernes faglige
kunnen og engagement i idrat.

Undervisningsmaterialerne henvender sig savel til den rutinerede idrets-
lzerer som til den leerer, der skal undervise i faget for farste gang.

Siden starten af Kroppen i skolen i 1993 er der udgivet ti temahzafter, der til-
godeser en alsidig udvikling i indskolingen og p4 mellemtrinet. Det seneste
hzfte handler om redskabsgymnastik og er rettet mod lzrere pa mellemitri-
net.

“Demokrati i idraet” er det forste temahefte for leerere i 8. - 10. klasse og
samtidig det ferste heefte, der raekker ud over det rent idratsfaglige.

Kroppen i skolen finder indgangsvinklen - elevernes indflydelse - vasentlig,
og derfor sendes hzaftet gratis til alle landets skoler. Kulturministeriet har
med sin gkonomiske stette gjort dette muligt.

Heeftet kan ogsé give inspiration til treenere og ledere for bern og unge i den
frivillige idraet.

Rigtig god fornagjelse!



ET SAMFUND MED FRIHED OG FOLKESTYRE

- ogsa idraetsleererens ansvar

".. skolen forbereder eleverne til medbestemmelse, medansvar, ret-
tigheder og pligter i et samfund med frihed og folkestyre, Skolens
undervisning og hele dagligliv méa derfor bygge p4 andsfrihed, lige-
vaerd og demokrati,"”

§ I stk. 3.

At tage denne sekvens fra folkeskolens forméalsparagraf alvorligt og arbejde
med den er en leeringsproces bade for laerer og elever.

Det kreever tid at vaenne sig til arbejdsformen, men med erfaringerne vokser
man som gruppe og kan bevage sig mod mere komplekse beslutninger.

Som idratslaerer skal du bade lzre at lytte til det, eleverne siger med ord, og
til det, de udtrykker gennem deres attituder over for faget.

Elevernes forhold til idraet kan sendre sig med arene, og det ma spille ind p4
din bevidsthed og rolle som idraetslzrer.

Du skal vaere opmerksom pa ressourcerne hos den enkelte elev og hos den
samlede elevgruppe, og pa de erfaringer som den enkelte elev og elevgrup-
pen har som helhed. Erfaringer, som de maske har hentet i idrat uden for
skolen.

Inddragelse af elevernes ressourcer og erfaringer, savel i teori som i praksis,
kan nuancere og maske berige undervisningen i idrat - ogsi for dig som
leerer. Samtidig oplever eleverne, at deres viden kan bruges, og at de betyder
noget.

Som i alle andre fag har eleverne i en klasse forskelligt engagement i faget
eller dele af det. En dialog med eleverne om faget kan fare til, at du lettere
kan tage hejde for de forskellige udtryk for engagement i din planlaegning.

Hvis eleverne bliver hart, beslutningerne tages i fallesskab, og alle p et
eller andet tidspunkt bliver tilgodeset, kan det f§ dem til at fele ansvar for, at
undervisningen bliver gennemfert si godt som muligt.



FOKUS PA ELEVERNE

Gennem forskellige emner giver Kroppen i skolen nogle bud pa, hvordan du
som idratslarer kan satte fokus pa elevernes medbestemmelse og medan-
svar i din undervisning.

Planleegning (side 4)

I dette afsnit giver vi et konkret eksempel pa, hvordan eleverne kan ove sig
pd at fa indflydelse, s& de kan veaere med til at fastlzegge de overordnede ram-
mer for et leengere forleb i idreet. Forskellige former for evaluering efter for-
lobet giver eleverne mulighed for at reflektere over deres oplevelser, og du
kan lettere justere forlgbet.

Indhold i undervisningen (side 7)

Et niveau for medbestemmelse er valget af aktivitet eller idretsgren. Et
andet er det perspektiv, du lazgger hen over den valgte aktivitet.

Vi giver et eksempel pd, hvordan du kan pracisere og afdaekke de vaerdier,
din undervisning tager udgangspunkt i. Det samlede forleb kan vaere med til
at give eleverne en mere nuanceret opfattelse af idraet.

Veerdispil (side 10)

Verdispillet giver mulighed for at komme bag om elevernes holdning til
faget idreet.

Gennem et spil diskuterer eleverne spergsmél om elev- og lzererrollen, om
fagets indhold og om fagets status. P4 den baggrund kan du og klassen i f=l-
lesskab stille retningslinier op for adfzerd eller prioriteringer, som skal vaere
grundlaget for jeres timer i idract.

Elevtyper - om valg og fravalg (side 16)

Elever er forskellige og har derfor ikke den samme indfaldsvinkel til at dyrke
idraet. [ dette afsnit beskriver vi en metode, hvor eleverne ved at prave for-
skellige forleb inden for den samme aktivitet geres bevidste om deres egen
indstilling til faget. Herefter kan de drefte, hvorfor de valger, som de ger.

Idrzet i skole og forening (side 18)

Overskriften dackker over flere tvaerfaglige forleb, som samlet skal give ele-
verne storre indsigt i deres muligheder for at dyrke idraet i fritiden.

Samtidig er det intentionen, at eleverne bruger deres egne oplevelser, Ved at
analysere fritidsidraettens mange muligheder bliver de mere bevidste om
"betydningen af livslang, fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det
samfund, de er en del af' (fagformal stk. 2), og ydermere kan de fi interesse
for at blive demokratisk engageret.

Teamsamarbejde (side 23)

Her er der ogséd en mulighed for at udvikle undervisningen. Vi giver en idé
til, hvordan et lzererteam kan bygge et forleb op, hvor flere fag indgar med
netop deres faglige kompetencer, men med idrat som omdrejningspunkt.



PLANLAGNING

Et vellykket undervisningsforleb hanger ngje sammen med den forberedel-
se, du udferer i samarbejde med eleverne.

Arsplanen

En drsplan er et vigtigt styringsredskab og kraves af leerere i alle fag. Planen
for idraet pavirkes naturligvis af de praktiske muligheder, herunder arstider-
nes skiften.

Arsplanen skal tage udgangspunkt i elevernes fysiske aktivitet og skal handle
om oplevelser, fzerdigheder og viden. Planen skal indeholde bevagelsesfor-
mer, biologiske og fysiske forhold, etiske og =stetiske vaerdier, kropskultur,
kropslig udvikling, faglige
omrader og teori om fysi- ﬁ y
ske og anatomiske for- /
hold.

Det er vigtigt, at du
bade tanker pé
elevernes indflydelse og pa
deres personlige udvikling - der sker meget
med eleverne pi et helt ér.

Rammerne
Ud over de padagogiske rammer for undervisningen,
har andre forhold indflydelse pa din planlegning, for eksempel:

skolens indretning: er der gymnastiksal, hal, boldbaner, atletikanlag?
naeromradet: er der skov, parker og vand?

offentlige idraetsanlaeg: er der skejtehal, idraetshaller og svemmehal?
eksternt samarbejde: er der et netvaerk af lokale idra:tsforeninger, skoler
eller andre institutioner?

gkonomien: hvad er fag- ay
budgettets sterrelse? Kf\:j\»f%
& (v
=4
* | L
N P %




PLANLAGNING

Konkret planlaegning

Hvis du vil tage et generelt udgangspunkt, nér du skal give eleverne medbe-
stemmelse og medansvar, kan du med fordel bruge materialet "Bern Berne-
ridder", der handler om indflydelse generelt og om forholdet mellem barn og
voksne:

En gruppe bern mi keempe for deres byggelegeplads, som de voksne vil lave
om til en golfbane. Undervejs i spillet mé eleverne tage stilling til mange kon-
flikter, og de slir med terninger om kamppoint. Dermed indferes de ogsai
begrebet tilfzldighed. Eleverne arbejder sig parvis frem til sejr eller nederlag.

Et spil tager cirka 45 minutter og kan I, e
folges op af en debat om undervisnin-

gen i idreet, eventuelt kombineret med ? \#) & @
verdispillet fra dette haefte. »

De to spil kan afvikles over fire timer, )
afvekslende med smaspil og lege.

Et forslag:

kl. 08.00 - 08.15: leg
kl. 08.15 - 09.00: Bern Berneridder-spillet
kl. 09.00 - 09.30: samtale om Bern Borneridder/idreaet

Pause

kl. 09.50 - 10.05: leg

kl. 10.05 - 11.05: vardispillet

kl. 11.05 - 11.25: hvordan var dagen, hvordan kommer vi videre med
faget, og hvem vil vaere med til at planlegge
undervisningen?

Evaluering
En vigtig forudsatning for justering af forlebene og for din egen laering er
evaluering. Her er tre forslag, der varierer i svaerhedsgrad og tid:

Humerbarometer
Stil spergsmalet:
Hvordan var forlebet? Godt

Lav herefter et humerbarometer

for alle. Hver elev tegner et lille
hoved pi en planche, og I har pa @ Dérligt

kort tid en generel méaling.
@ Neutral




PLANLAGNING

Klassesamtaler

Tag klassesamtaler med eleverne, hvor du fir deres synspunkter uddybet.
Gor det enten i slutningen af en idratstime (du méler, hvordan eleverne har
det her og nu), eller nar et forleb er afsluttet, for eksempel i klassens tid (du
maéler mere i dybden).

Interview
Lav interview med enkelte elever. Det krazver meget tid. Til gengald er det
meget spandende, og det giver ofte flere nuancer.

Eksempler pd spargsmdl til klassesamtaler og interview:

Forstod du, hvad maélet var?

Fik du opfyldt dine behov? Hvilke?

Var alle aktive?

Havde vi det nedvendige materiale?
Hvordan var ledelsen af forlebet?

Hvad lzerte du? Om dig selv? Om de andre?
Hvilke muligheder ser du for udvikling?

Planlzgning kraever meget tid. Men hvis du anvender den samme arbejds-
metode fra gang til gang, sparer du tid, og verdien af det, du og eleverne
leerer i selve processen, har stor betydning.



INDHOLD | UNDERVISNINGEN

Demokrati i skolen er i hej grad et spergsmal om samspil mellem laerer og
elever - det der i daglig tale betegnes som undervisningsformen.

Ved at give eleverne indflydelse pa undervisningen i idraet far de ikke kun lov
at vere med til at bestemme, de far ogsa ansvar for egen lering.

Mens lovgivningen primeart beskeftiger sig med fagets mal, legges ansvaret
for undervisningens form og indhold i stor udstrekning ud til dig som
idreetsleerer. I lyset af folkeskolelovens syn pa dannelse og udvikling ber du
overveje, i hvilket omfang du kan inddrage eleverne i de paedagogiske og
didaktiske overvejelser.

At gare valg af indhold i idreetsundervisningen til et fxlles anliggende for
leerer og elever betyder nye dimensioner i lzereprocessen. Din ambition for
undervisningen ma reekke ud over de idraetsmassige faerdigheder. Belonnin-
gen vil vaere mere engagerede og motiverede elever og en udvikling af
idraetsfaget til glaede for bade dig og eleverne.

Arets fire overskrifter

I princippet kan enhver idraetsaktivitet og disciplin geres til genstand for ele-
vernes indflydelse. Din opgave bliver derfor ikke at udvaelge idraetter, der
egner sig til medbestemmelse, men snarere ud fra idraetsfaglige kriterier at
begrunde didaktiske valg, for eksempel udtrykt i den made du satter arspla-
nen sammen pé.

Fra folgende refleksionsmodel (Renholt/Peitersen, DHL, 1995) kan du hente
inspiration til drsplanen:




INDHOLD | UNDERVISNINGEN

Arsplanens fire overskrifier kan fordeles pd denne mdde:

sommerferie - efterarsferie: leg
efterarsferie - juleferie: musik og bevagelse
juleferie - paskeferie: sport

paskeferie - sommerferie; natur- og udeliv

Elevernes kommentarer

Hver elev fér lejlighed til at kommentere din arsplan, enten som gruppearbej-
de i &rets forste idraetstime, eller ved at de tager drsplanen med hjem og
kommenterer den skriftligt til naeste gang. Du md veere forberedt p4, at deres
ensker kan fordele sig bredt. Derfor mé du bruge tid p4 at afklare dine for-
ventninger til processen, inden du satter den i gang.

Leg med temaer

Ud over et varieret bud pd aktiviteter ma du leegge op til, at eleverne kan fa
indflydelse pi forlebet af de enkelte aktiviteter.

Ovennzevnte refleksionsmodel] lzegger op til fire temaer:

praestation
social laering
sundhed
kropserfaring

Temaerne kan anvendes pi drsplanens fire overskrifter, s hver elev far lejlig-
hed til at vaelge et perspektiv pa forlebet. For eksempel vil der i perioden
med overskriften "leg" vaere mulighed for at vaelge mellem perspektiverne:

leg og praestation (konkurrencelege)

leg og social leering (samarbejdslege)

leg og sundhed (styrke-, kredslobs- og humarlege)
leg og kropserfaring (psykomotorisk traening)

Pa oplaeg fra dig og med inddragelse af elevernes egne erfaringer arbejder
klassen med de fire perspektiver p3 leg, eventuelt kan de rotere undervejs.



INDHOLD | UNDERVISNINGEN

Eksempler péa indhold

Refleksionsmodellen rummer en raekke muligheder for kombinationer mel-
lem det, der her betegnes som henholdsvis overskrifter og temaer/perspek-
tiver. Nedenstdende skema giver en reekke konkrete eksempler pa indhold:

LEG

MUSIK /
BEVEGELSE

-

oPORT 1’

PRASTATION S0ciAL LERING SUNDHED KROPSERFARING
4
/-
~ Lege med fokus p @anse- 69 piyke - -{

motori sk %nxnr'ﬂj-

konkurrence.

Yoqa, forskellige
Fgrmﬁr for danse,

Aerobic.

51':er etngn fng,
doididetier: | kredslgbstreening,
Sumarbejdets M1 polsmdling(-ur)

}ﬁmpetitiv ﬁuniﬂj- 1

'\Qrspifklagmsu . kondu"lﬂf»

NATUR/
UDELIV

Orientcrfrgswb, Feiluftsliv. :{ogﬂinﬁ,

—

Elevernes indflydelse

Du og klassen er blevet enige om, at perioden fra sommerferien til efterirsfe-
rien skal handle om leg. Hver elev har nu mulighed for at valge sig ind p4 et
tema, hvor du kommer med et gennemarbejdet oplaeg. I selve undervisnin-
gen fungerer du som konsulent, der kan tilkaldes af grupperne.

Praestation: Fysisk kraevende lege, der udfordrer savel styrke som udhol-
denhed. Fokus ligger pa det at praestere, og eleverne kan eksperimentere
med traditionelle idraetsgrene for at fremme legens kvaliteter.

Social lzering: Samarbejdskravende lege, hvor det fysiske element er ned-
tonet. Eleverne diskuterer legenes kvaliteter: Hvad ger en leg god? Hvad
laerer vi af legen?

Sundhed: Med fokus pa det brede sundhedsbegreb arbejder eleverne med
béde kropslig sundhed (leges styrke- og udholdenhedseffekt, eventuelt puls-
test) og livskvalitet, hvor de tager leg op som gladen ved at bevaege sig.
Hvordan leger voksne? Leg kan ogsa vare alvor...

Kropserfaring: Forskellige lege introduceres for at give eleverne en oplevel-
se af kropslig identitet, for eksempel kensidentitet. Leger piger anderledes
end drenge? Hvad leger piger alene, og hvad leger de sammen med drenge?
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VARDISPIL

Et spil er et godt udgangspunkt for en debat, fordi alle kender de sociale reg-
ler for et spil, og fordi et spil ikke tegner virkeligheden. Men tendenser fra
virkeligheden kommer frem, og de kan bruges i det videre arbejde.
Vardispillet er taenkt som en af de muligheder, du har for at afdakke elever-
nes tankegange og deres konstruktive forslag til en undervisning, som de
aktivt vil tage medansvar for. Det er vigtigt, at eleverne er opmarksomme pi,

at krav til andre ogsa betyder krav til dem selv.

Der er fire mader at spille spillet pa
Trak et kort

Eleverne trackker pi skift et kort. Den
elev, som traekker kortet, kommente-

V. i‘ rer det og laegger op til debat. Forslag

il /
i

Peg pa de tre vigtigste

til zendringer skrives op pé tavlen. Til

slut beslutter du og
eleverne, hvilke
sendringer (elever-
nes adferd, planleg-
ning af undervisnin-
gen og si videre), I
skal arbejde hen
imod.

Find tre udsagn
Eleverne diskuterer
udsagnene i grup-
per. Hver gruppe fin-
der tre udsagn, som
de mener, at hele
holdet bar debattere
og lave forslag til
handlinger ud fra.

Hver elev fér alle udsagnene og valger tre ud. Eleverne gir derefter sammen
i grupper pa fire. Hver gruppe skal udpege de tre vigtigste elevvalgte udsagn
og argumentere for en idraetsundervisning, der forseger at opfylde disse mal.

Bagsiden opad

Vardikortene med spergsmaélene 1.20, 1.21, 2.8, 2.9, 5.8, 5.9, 5.10 0og 5.11
vendes med bagsiden opad og spredes pé et bord. Eleverne skiftes til at

treekke og kommentere et kort.

Hvis alle i gruppen mener, at udsagnet er vigtigt, arbejder de videre med det
udfra spergsmadlene: Hvorfor er det vigtigt for os, hvordan skal vores timer i

idrzet fungere, og hvilket indhold skal timerne have?

10



VARDISPIL

Valg af spilleform
Som leerer vaelger du den spilleform, der passer bedst til klassen. Udsagnene
er grupperet i fem kategorier:

1. spergsmal om elevrollen

2. sporgsmal om I@rerrollen

3. sporgsmal om planlegning af undervisningen
4. sporgsmal om idratsfagets status

9. spergsmal om undervisningens indhold

Du vaelger spargsmalene til den kategori, du ensker at anvende i dit spil - 02
kun disse spergsmal.

Uanset formen skal du eller eleverne valge en spilleder, som har ansvaret
for, at diskussionen i grupperne og i klassen ikke lgber af sporet. Spillederen
deltager naturligvis ogsé i debatten. Desuden skal der vaelges en referent,
som skriver de nedvendige stikord ned til senere brug i plenum.

Spilforleb

For du setter spillet i gang, giver du et kort oplaeg pa cirka ti minutter, hvor
du forklarer, hvorfor eleverne skal spille spillet. Det er vigtigt, at alle forstér
formélet.

Spilletid

Afszt 60 minutter til spillet. Undervejs skal du veere parat til at forklare ord
og vendinger, som eleverne ikke forstar. Det er vigtigt, at du giver elevernc
tid til at spille veerdispillet faerdig.

Nar spillet er slut, laver du og eleverne en aftale for undervisningen frem-
over.

11



VARDISPIL

Anvend falgende kort, hvis du ensker at arbejde med:

1. Elevrollen

1.1

1.2

1.3

Vi skal kunne

Vi skal vaere med

Det er vigtigt,
at vi alle er med i
undervisningen, selv

valge m ellerrll ﬂere tilat pl? nl?e gge om det ikke hver gang
forskellige aktiviteter. undervisningen. . ..
er min favoritidrast,
vi arbejder med.
1.4 1.5 1.6
Det eri orden,
Det er for nemt at jeg sidder udenfor, | Det er ikke nedvendigt
at pjaekke fra idraet. hvis jeg har glemt at bade efter idraet.
mit idraetstej.
1.7 1.8 1.9

Det er i orden,

Det eri orden,
at jeg ikke er med til

Vi skal acceptere,

at jeg brokker mig og . ... at nogle er bedre
ikke overholder idrzet, ]'1VlS JeE lkk? til aktiviteterne end
synes, jeg er god til
reglerne. det. vi okal lave. andre.
1.10 1.11 1.12
Hvis jeg traener
Vi kan godt Hvis man traener meget i en forening,
spille hidndbold, meget i en forening, er det i orden, at jeg
selv om ikke eridrat i skolen bliver fritaget for
alle er lige gode. spild af tid. skoleidraet far en
vigtig kamp.
1.13 1.14 1.15
Det er altid de Det er godt med Drenge skal ikke
gode, der bestemmer, blandede hold .
. . have rytmisk
hvad vi skal lave af drenge og piger .
.. . gymnastik eller dans.
iidraet. i idraet,

12




VARDISPIL

1.16 1.17 1.18
Hvis en elev er
. meget god til Eleverne har
Pigerne udnytter, en aktivitet, kan medansvar for,
at de har . .
. han/hun planlaegge at idraetstimerne
menstruation. . .
og undervise i den fungerer.
i idrzetstimen.
1.19 1.20 1.21
Jeg vil selv
Lacreren skal Jeg vil gerne have bestemme, hvad
forklare, hvorfor vi indflydelse. jeg skal lave i
gar det, vi ger. Hvorfor og hvordan? idreetstimerne.
Hvorfor og hvordan?

2. Lzererrollen

i en forening.

2.1 2.2 2.3
Det er leererens Det er lererens Idretslereren
opgave at fortaelle, opgave at serge for, kender ikke nok
hvad der skal foregi at alle deltager s
- A, til idraet (regler).
1 timerne. 1 timerne.

24 2.5 2.6
]zte:zf{l:k(;rlizﬁ, Det er vigtigt, Leereren skal vare
komme i oa at lereren er uddannet god til mange

©18ang, idraetslerer. idraetsgrene.

for lzreren kommer.
2.7 2.8 2.9
En idrzetslaerer skal . .
ikke undervise i en Laereren skal aﬁ:ri;;g;gt ér
disciplin pa samme bestemme alt. os med oA rfd
made som en traener Hvorfor og hvordan? P ’

Hvorfor og hvordan?

13



VARDISPIL

2.10 2.11
Laereren skal Lareren skal
vaere klaedt om til deltage aktivt
idraetstimen. i timerne.

Veerdikortene 1.13 og 1.19 kan ogsa anvendes i denne kategori.

3. Planlzegning af undervisningen

3.1 3.2

Idraetstimerne skal
ikke bruges til snak.

Vi skal vaere med til at Det er muligt at
planlegge undervisnin- planlaegge
idraetstimerne,

gen en gang, to gange,
tre gange eller mange
flere gange per ar.

sé alle er med.

Veardikortene 1.2, 1.13, 1.14, 1.17 og 1.21 kan ogsd anvendes t denne kategori.

4, Idrzetsfagets status

4.1 4.2
Man far rigelig
Vi har ikke tid nok motion i skolen.
il idraet Det er ikke
' nedvendigt med mere
idraet 1 fritiden.

Verdikortene 1.8, 1.11, 1.12, 2.5 og 2.6 kan ogsd anvendes i denne kategori.

14



VARDISPIL

5. ldretsundervisningens indhold

5.1 5.2 5.3
D(?t ?r vighigt, at Det er vigtigt at Det er vigtigt at ove
vi fir beseg af . . .
prioritere teknik, fer vi spiller
gastelzrere fra grundtreningen det faerdige spil
den frivillige idraet. ’ '
5.4 5.5 5.6
Det er vigtigt
at prove forskellige
idreetsgrene i skolen, Idraet er bedst, At spille dart er
sd jeg kan vaelge den ndr vi konkurrerer, ikke idreet.
idraet, jeg vil ga til i
fritiden.
5.7 5.8 5.9
Idraet skal give Timerne skal Timerne skal
viden om andre vare sjove. vaere hirde.
mennesker. Hvorfor og hvordan? Hvorfor og hvordan?
5.10 5.11
Alle skal veere med. ldrzet kan give Vlc}{en
Hvorfor og hvordan? om andre mennesker,
’ Hvorfor og hvordan?

Verdikortene 1.2, 1.10, 1.15 og 3.2 kan ogsd anvendes i denne kategori.
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ELEVTYPER - OM VALG OG FRAVALG

90’ernes unge praeges af tiden. De mange muligheder, den sammensatte og
ofte travle hverdag med skole, job, sport, ungdoms-

klub, familie og de massive pav1rknmger ﬁ@j&

fra medierne.

Det brogede billede kan ogsé danne

udgangspunkt for valgene i undervis-
ningen i idrat.

Nogle elever er til fordybelse,
andre er til fornyelse, og
andre igen er zappere. Det
kan du tage hensyn til i
elevernes valgmuligheder.

Elevernes valg

Eleverne veelger efter eget temperament mellem:

Svedmaler
Qv

. OZ Fordybelse: De gver feerdighedstraening i kraftspring og
VY

: spring over hest (to udvalgte spring).

B @ B Udvikling: De finder mader at bruge redskaberne pa med
musik og lyspavirkning.

B @ - Zapperi: Forste gang trampet, anden gang gynger, tredie
gang bold og redskab og fierde gang hindstand og ruller.

Efter forlabet pa fire gange to timer evaluerer eleverne.

Var jeg til:

styret fysisk aktivitet (fordybelse)?

kreativitet og nytenkning (udvikling)?
L @ mange forskellige opgaver (zapperi)?

oLe K
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ELEVTYPER - OM VALG OG FRAVALG

Bevidste elever

Eleverne markerer p4 en planche, hvad de lavede, og hvad de havde det
bedst med. P4 den méde bliver de bevidste om det aktive tilvalg, og det kan
folges op af en samtale om, hvorfor de vaelger, som de ger, og hvad der pavir-

ker dem.

P
NS
s %7/

Ao o
RS @7 N
i
e L
.

Valger de efter interesse, kammerater eller instrukter?
Hvad er deres mél for undervisningen: fysisk udvikling, samvzer eller

mange oplevelser?

Respekter valget

Nar du som laerer har besluttet en undervisningsform med medbestemmel-
se, er det vigtigt, at du ger processen overskuelig for eleverne, og at du
respekterer deres ret til valget. PAvirkninger ma ske gennem bevidstgerelse
om, hvorfor de traeffer valget, og hvad det medferer for den enkelte.
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IDRAT | SKOLE OG FORENING

Nir elever arbejder med temaer, beskaftiger de sig ofte med generelle sider
af tilvaerelsen. Men de ber ogsé arbejde med emner, der handler om deres
egen dagligdag, sé de lerer at analysere, vurdere og pévirke den.

Hverdagslivet er vigtigt for eleverne, bide nar de skal skabe sig en identitet,
og ndr de skal forsta deres egne bevaggrunde, sd de kan blive i stand til at
handle konstruktivt i skole og forening.

Idraet i lokalomradet
Jo bedre eleverne kender tilbudene om idraet i lokalomradet, herunder de

alternative idraetsgrene, desto lettere kan de i eje pd mulighederne for selv
at dyrke idraet.

Samtidig kan de bruge dette kendskab, nar de som afslutning pa et

af de folgende emner dels skal planlegge og gennemfare idratsaktiviteter
for andre elever, dels skal blive bedre til at forholde sig aktivt til foreningsli-
vel.

De lokale idrzetstilbud

Eleverne underspger mulighederne for at dyrke idreet i lokalomradet, herun-
der de tilbud, der (endnu) ikke findes i lokalomrédet.

Mulighederne kan deles op i fire hovedkategorier:

Foreningsorganiseret idrat som fodbold, atletik og badminton.
Uorganiseret idraet som jogging, cykling og skateboard.

Kommerciel idrat som danseinstitutter og helse- og styrkecentre.
Kommunalt organiseret idrat, for eksempel aktiviteter i ungdomsskolen.

Idraet pa landkortet: Pi et kort over lokalomradet indtegner eleverne
(med symboler), hvor foreningerne ligger. De kan ogs? illustrere andre rele-
vante oplysninger.

18



IDRAT | SKOLE OG FORENING

Eleverne udarbejder ogsi et skema, hvor de noterer statistiske informationer
om foreningsorganiseret idraet. Eleverne kan udarbejde kurver og diagram-
mer pa grundlag af de statistiske oplysninger, de far fat i. Hvordan det stati-
stiske materiale skal bearbejdes afhanger af interessen for at g i dybden
med denne del af materialet.

ved faciliteternes beliggenhed.

Idraet uden medetid: Den uorganiserede idraet
skal give eleverne et storre kendskab til de
ikke-etablerede aktiviteter, det vil sige idret uden
fast medetid, tilmelding og betaling. Eleverne kan interviewe personer, der
dyrker uorganiseret idrat. Eleverne skal bruge oplysningerne, nir de senere
skal beskrive deres egen forening.
Eleverne kan ogsé undersege mulighederne for at dyrke idract pa omréder,
hvor der ikke er aktiviteter i dag, for eksempel mellem bolighlokke, p4 ned-
lagte fabrikker, pa asfalterede omrider og ved skoven.
Hvilke @ndringer og tilladelser skal der til, inden man kan gi i gang med at
dyrke idr2t disse steder?

> )
\ B I klassen kan I diskutere de fysi-
B J@ﬁ{ ske rammer for foreningsidrzt i lokal-
: \i omrédet, for eksempel fordele og ulemper

Idrzet mod betaling: Den kommercielle idrat defineres som aktiviteter, der
ikke modtager statte fra det offentlige. Eleverne kan undersege, hvorfor den-
ne form for idret ikke modtager stotte, og om den har et stigende eller fal-
dende antal deltagere.

Idrzet for unge: Den kommunalt organiserede idrzt kan vaere svaer at gen-
nemskue, men i nogle byer tilbyder kommunale institutioner idraet for unge.
Eleverne kan fi til opgave at undersege, hvad der adskiller den kommunale
idraet fra den foreningsmeessige, og hvem der kan deltage i kommunal idrzt.

P4 baggrund af de fire hovedomréder udarbejder elevgruppen forslag til,

hvordan andre mennesker skaber sig et overblik over mulighederne for at
dyrke idraet i lokalomradet.
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IDRAT | SKOLE OG FORENING

Hvem kender foreningens formadl

Hvis unge skal have en chance for at komme igennem med deres idéer og
forslag til forbedringer i deres foreninger, ber de kende de demokratiske pro-
cesser. De bar kende deres egne muligheder og kompetencer for at kunne

handle i foreningen.

En mulighed er, at eleverne underseger en forenings formal og interviewer
personer fra den pageldende forening, for eksempel formanden, traenere og
unge medlemmer om deres forhold til forméalsparagraffen.

T

i
AN
/“

FAN-KLyp
=
I

4 '%@fgs

Eleverne skaffer selv foreningens skriftlige formal. De formulerer relevante
spargsmal og kontakter dem, de vil interviewe.

Bagefter undersager eleverne, om der er overensstemmelse mellem det skriftlige
formadl og de mundtlige udsagn.

Hvad er de interviewede enige om?

Hvad er de uenige om?

Hvorfor er der forskelle og ligheder?

Hvad har eleverne ellers bemaerket ved svarene?

Herefter kan I diskutere dette sporgsmal i klassen:

Hvorfor har foreningens medlemmer (ikke) samme opfattelse af
foreningens formal?

20



IDRAT | SKOLE OG FORENING

Indflydelse pa foreningen: Eleverne undersager, hvor og hvordan unge har
indflydelse pa foreningslivet:

Har unge poster i bestyrelsen?

Findes der et ungdomsudvalg eller ungdomsrad?
Bestir ungdomsudvalget eller ungdomsridet af unge?
Har unge et netveerk pa tveers af foreningerne?

Har unge reel indflydelse?

Eleverne finder svarene ved at sperge foreningsledere og de unge selv.

Herefter undersager eleverne, om der er overensstemmelse mellem svarene
fra de to grupper:

Hvad er de enige om?

Hvad er de uenige om?

Hvorfor er der forskelle og ligheder?

Hvad har eleverne ellers bemarket ved svarene?

Zog 77
FoRMA\ o

Hvis eleverne har fdet svar fra flere foreninger og deres unge medlemmer, sa
bed dem lave statistik pa de enkelte svar.
Herefter kan I diskutere disse spargsmdl i klassen:

Har unge indflydelse og medbestemmelse i foreningslivet, formelt

og reelt?

Hvorfor/hvorfor ikke?

Vil unge gerne have indflydelse?

De to opgaver kan enten kere parallelt eller i forleengelse af hinanden.
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IDRAT | SKOLE OG FORENING

De danner grundlag for, at eleverne kan sammenligne en forenings formél
med formalet for idraet i skolen. De kan ogsi sammenligne graden af deres
medbestemmelse de to steder.

Hvis de kommer frem til, at de ikke har ret meget indflydelse pa din under-
visning i idraet, kan I diskutere, hvordan I kan &ndre det.

Vi laver en forening
Eleverne gar sammen fire og fire og udarbejder et forslag til rammerne for
deres egen forening. De skriver formalsparagraffen og fremstiller et logo til

foreningen.
Herefter skal hver "forening" planlegge og gennemfere idretsaktiviteter for

andre elever pa skolen i en afgraenset periode.

Nar en "forening" er feerdig med at fremlegge sine aktiviteter, evaluerer ele-
verne forlebet sammen med dig. De gor kort rede for deres overvejelser i
forbindelse med deres formal, planleegning og gennemferelse af aktiviteter-
ne.

Nar alle "foreninger" har vaeret pa banen, foretager I en samlet evaluering i
klassen. Her kan I blandt andet drefte, om der var forskel pa "foreningernes"

formal.
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TEAMSAMARBEJDE

Klassen udfordrer en klasse pa en naboskole til en dyst i idraet. Opgaverne
fordeles blandt de udfordrende elever:

Arrangementsholdet sender invitationen, planleegger og udfarer selve arran-
gementet og slutter af med en evaluering.

Journalistholdet laver plakater og foromtale i skoleradioen, kommenterer
kampen, optager den pi video, interviewer spillere og skriver artikler til sko-
lebladet.

Madholdet serger for drikkelse i pauserne og arrangerer frokost efter kam-
pen. Holdet tager udgangspunkti den energi, spillerne pa sportsholdet har
brug for.

Sportsholdet traener til kampen og vinder!
Falgende fag kan vaere med i forlebet: idrzt, dansk, hjemkundskab, biologi

og matematik (budget og tabeller). Tidsrammen fastlaegges af elever og
leerere i faellesskab.

23



FORUDSATNINGER

INGPIRATION SRM
Fok ... Q0 | LERERVAREL SE,

Mange af forslagene i dette hzfte er lettere at gennemfore, hvis skolen veel-
ger en bevidst satsning pa faget idraet.

Det kan ske ved:
at skolen ansatter leerere med liniefag i idreet.

at skolen serger for, at de liniefagsuddannede laerere ogsa kommer til at
undervise i idrzet.

at vedtage en ekstra bevilling til idraet over et eller flere ar - som et
satsningsomréde.

at give eleverne flere end de obligatoriske to ugentlige timer i idraet. I 10.
klasse kan man lade eleverne kollektivt veelge metlem to, fire eller seks
ugentlige timer.

at skolen satter ekstra laerere pé, for eksempel ved at samle to drgange,
sa fire klasser har idraet pd samme tid. PA den made kan man give elever-
ne flere muligheder at vaelge imellem.

at satse pa efter- og videreuddannelse. Hvert ar deltager et udsnit af sko-
lens idraetsleerere i Idraetsleererens dag og en til to leerere deltager i lan-
gerevarende kurser.

at oprette et fagudvalg i idraet. Udvalget kan komme med indstillinger til
ledelsen, paedagogisk rad og skolebestyrelsen om idraetsrelaterede pro-

blemstillinger, for eksempel samarbejdsformer, temadage og gkonomi.

Man kan na langt med vilje og engagement, men med de optimale betingel-
ser bliver det bedre.
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